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1. JusTIFICACIO | MARC LEGAL

La Llei 12/2009, del 10 de juliol, d’educacié destaca com a principi general del sistema educatiu
I'aprenentatge permanent i I'educacio al llarg de la vida. També destaca com a principi especific, la
formacio integral de les capacitats intel-lectuals, étiques, fisiques, emocionals i socials dels alumnes
gue els permeti el ple desenvolupament de la seva personalitat. Aquest marc normatiu situa
I'orientacid personal, social, académica i professional al servei del propi projecte de vida de cada un
dels alumnes i concreta l'accid tutorial com a funcié del docent per a I'acompanyament individual i
col-lectiu dels alumnes.

Per portar a terme aquesta accié tutorial planifiguem de manera acurada totes les intervencions
que els/les tutors/es i el professorat del centre hauran de realitzar respecte de la tutoria; el Pla
d’accio tutorial (PAT) es el document on recollim totes les intervencions que els/les tutors/es i el
professorat del centre hauran de realitzar respecte de la tutoria. El nostre PAT recull la planificacid
de I'accio tutorial a partir dels objectius, els continguts, la seqiienciacio de les activitats i I'avaluacid.

El protocol d’'orientacié academica o formativa i professional té en compte les situacions seglients,
en atencio a la diversitat de les situacions de cada persona:

a) Lorientacidé académica o formativa i per a la carrera professional.

b) Lorientacid per a la insercié laboral, la cerca de feina, el millorament professional i la
redefinicié de la qualificacid professional.

¢) Lorientacio per a 'emprenedoria.

Per aconseguir I'exit en I'aplicacié del PAT cal la implicacié coordinada de tots els agents educatius
del centre (professors, tutors, equip directiu, families, alumnat).

L'accid tutorial ha de ser entesa com una tasca d'equip en la qual el/la tutor/a és el/la coordinador/a
i el/la responsable de cada grup classe, pero no I'inica persona responsable, ja que cada membre
de la comunitat educativa escolar pot i ha de de dur a terme una tasca tutorial.

La responsabilitat en I'elaboracio, seguiment i modificacions del pla d’accié tutorial recau en tots i
cadascun dels membres de la comunitat educativa.

2. DeriNiCIO

S’entén com a Pla d’Accié Tutorial el conjunt d’activitats que es porten a terme a l'institut i que té
com a objectiu ajudar a I'educacié integral de 'alumnat. Es una eina de treball que té com a
objectiu la formacié humana (personal, social i professional).

El nostre Pla d’Accié Tutorial vol respondre a les necessitats concretes de I'alumnat a qui va adregat,
considerant la singularitat d’aquests i incorporant la participacié de tots els implicats en I'educacié
dels joves (ells/elles mateixos/es, les families, els docents i I'entorn).




MY Generalitat de Catalunya 141
N Departament d’Educacio

Institut de Bruguers

Pla Accio Tutorial

3. OBIECTIUS GENERALS
Els objectius generals de I'accid tutorial sén:

e Contribuir a la formacid integral de I'alumne/a com a persona, facilitant-li el coneixement
d’ell mateix en els ambits d’aptituds, de personalitat i d’interessos i col-laborant en el
desenvolupament del seu criteri personal.

e Facilitar a 'alumne/a un aprenentatge millor i possibilitar la coordinacié i integracio dels
diferents aspectes que incideixen en el seu procés d’aprenentatge.

e Ajudar I'alumne/a afer una eleccié equilibrada del curriculum per a estudis futurs, i
orientant-lo per ser un subjecte actiu i conscient en deixar la institucidé escolar. Posa especial
atencié en tot allo que afecta I'eleccié de professid, la recerca i obtencié de treball, el temps
lliure i la formacid permanent.

Per coordinar la realitzacié del PAT es reuneixen periodicament:

e Coordinadora pedagogica i coordinadores de nivell (d’ESO i Batxillerat)
e Coordinadores de nivell i tutors/es.
e Coordinadora de nivell i equips docents

4. VESSANTS
El nostre Pla d’Accié Tutorial té els seglients vessants importants:

e Orientacio personal:
Pensada per contribuir a la formacio integral de 'alumne/a com a persona, facilitant-li el
coneixement d’ell mateix en els ambits d’aptituds, de personalitat i d’interessos i
col-laborant en el desenvolupament del seu criteri personal.

e Orientacié academica o escolar:
Dissenyada per facilitar a I'alumne/a un aprenentatge millor i possibilitar la coordinacio i
integracio dels diferents aspectes que incideixen en el seu procés d’aprenentatge.

e Orientacié academico-professional:
Amb la finalitat d’ajudar I'alumne/a fer una eleccié adient del curriculum per a estudis
futurs, i orientar-lo per a ser subjecte actiu i conscient en deixar la institucié escolar.

e Orientacio Social i Dinamitzacio del grup-classe:

El seu objectiu és promocionar la integracid i participacid de I'alumnat en la vida del centre educatiu

i en I'entorn sociocultural.

5. TUTORIES INDIVIDUALS | DE GRUP

L'accid tutorial és dinamitzada i coordinada per la tutora o el tutor, que esdevé una figura de
referéncia cabdal de totes les actuacions i decisions educatives dirigides cap al grup d’alumnes
corresponent. Al nostre centre es realitza des de dos ambits:

5.1. Tutoria de grup

- La tutoria de grup: té com a objectiu desenvolupar les activitats del PAT, tant les comunes a
tots els nivell (acollida, eleccié de delegats/des, preparacio de I'evaluacié...) com les
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especifiques de la tematica del PAT per cada nivell (habits d’estudi, resolucié de conflictes,
orientacid...) També vetllen pel bon funcionament i fan de suport en les actuacions de les
tutories externes. Les funcions de la tutoria de grup sén:

Realitzar i dinamitzar les activitats del PAT al grup-classe.

Motivar I'alumnat perque participi activament en la vida del centre.

Vetllar per al bon funcionament del grup.

Col-laborar en I'acompanyament de I'alumnat en els programes de tutories externes
extretes de la Guia educativa (Salut i escola/Seguretat/PIDCES...)

Controlar I'assisténcia dels/les alumnes: anotar totes les justificacions de faltes i retards
setmanalment (utilitzant el programa de faltes), vetllar pels alumnes absentistes juntament
amb el tutor/a individual, presentar els resultats a la sessié d’avaluacid i al butlleti de notes.
Anotar els items de tutoria del butlleti de notes corresponents a: assistencia i puntualitat,
actitud a classe i actitud amb els/les companys/es.

Lliurar els butlletins de notes i els comunicats del seguiment de I'assisténcia a 'alumnat i
vetllar perque els retornin signats per la familia.

Conduir les sessions de preavaluacié i avaluacio.

Les reunions trimestrals amb la coordinacioé de nivell garanteixen aquesta actuacié tutorial de grup.

5.2. Tutoria individual

La tutoria individual: té per objectiu I'orientacié academica, professional i personal de
I'alumne/a. Les funcions de la tutoria individual sén:

Fer d’enllag entre la familia de I'alumne i el centre, recollint les seves opinions, suggeriments
o queixes. El tutor/a mantindra periodicament entrevistes amb els alumnes i els
pares/mares o tutors.

Coneixer la situacid familiar i social de I'alumne/a per facilitar 'aprenentatge i la maduracio
personal.

Recollir la informacié de cada alumne (entrevistes, preavaluacions, avaluacions) i anotar les
entrevistes al clickedu.

Fer-se carrec dels conflictes o problemes que sorgeixin al centre amb I'alumne, de forma
conjunta amb l'orientadora educativa i cap d’estudis.

Activar la mediacio entre joves quan sorgeixi algun tipus de conflicte.

Transmetre a I'alumne els acords de les sessions d’avaluacié i de I'equip docent.
Transmetre als professors les opinions o queixes de I'alumne, quan es cregui convenient.
Vetllar pel maxim rendiment académic dels alumnes tutoritzats, trobant formes de
recuperacio de les mancances i potenciacio de les capacitats.

Vetllar, especialment a 4t curs, per l'orientacid de I'alumne en acabar I'ESO, coneixent els
seus interessos, capacitats i entorn familiar.

Fer les derivacions pertinents a les Orientadores educatives quan es detecti la necessitat.
Col-laborar en I'acompanyament de I'alumnat en el programa Salut i escola fent les
derivacions pertinents a l'especialista.

Orientar I'alumnat en I'eleccié de I'itinerari/modalitat de batxillerat més adient als seus
interessos.




MY Generalitat de Catalunya =l

N Departament d’Educacio
Institut de Bruguers

Pla Accio Tutorial

1r ESO Orientacié academica Orientacié personal Dinamitzacio del grup-classe

Pla d’acollida Tutoria: Coneixement de I'alumne: Coneixement de l'institut:
Funcions del tutor Fitxa autobiografica (google formulary) Organitzacié i Manteniment de l'aula
Tutoria de grup Coneixement dels espais (laboratoris, aules
Tutoria individual especifiques...)

Curriculum + tria Optatives 1r ESO
Normes de disciplina
Normes i habits de convivencia

Horaris
Primer Habits d’estudi: Coneixement de I'alumne: Habilitats socials :
trimestre -Us de l'agenda traspas d’informacio de primaria a secundaria: reunid i confeccié |Sortida de convivéncies. preparacio i avaluacio
-L'horari personal virtual de la carpeta de seguiment de I'alumne Eleccio de delegats
Tractament de conflictes-cohesié de grup
Preavaluacié Internet segura Reunions delegats + Coordinacié Nivell
Reunions seguiment (grup Trastorns alimentaris Neteja i manteniment de l'aula
classe+grups G3/4) Recursos juvenils
Primera avaluacio Tutoria individual
Segon Habits d’estudi: Educacié sexual Habilitats socials:
trimestre -Us de l'agenda Competencies socials Carnaval : assemblea i assaigs
Tutoria individual Educar en valors: el reciclatge
Reunions seguiment (grup Tractament de conflictes-cohesié de grup
classe+grups G3/4) Reunions delegats + Coordinacié Nivell
Segona avaluacié Neteja i manteniment de l'aula
Tercer -Tria Optatives 2n ESO Tutoria individual Habilitats socials:
trimestre Educacié sexual Tractament de conflictes-cohesié de grup
-Habits d’estudi: Reunions delegats + Coordinacié Nivell

Us de I'agenda
Neteja i manteniment de l'aula
Reunions seguiment (grup
classe+grups G3/4)
Tercera avaluacid

Treball de sintesi
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2n ESO

Orientacio academica

Orientacio personal

Dinamitzacié del grup-classe

Pla d’acollida

Tutoria:

Funcions del tutor
Tutoria de grup
Tutoria individual

Curriculum
Normes de disciplina
Normes i habits de convivéncia

Fitxa autobiografica (google formulary)
Traspas d’informacio de primer a segon: reunid i
carpeta de seguiment de I'alumne

Organitzacié i Manteniment de l'aula

-Us de I'agenda
-Reunions seguiment (grup classe+grups G3/4)
-Tercera avaluacié

-Treball de sintesi

Competencies socials

Horaris
Primer Habits d’estudi: Coneixement de I'alumne: Habilitats socials:
trimestre Us de I'agenda Educacio viaria Eleccié de delegats
Actitud davant la feina Educacio sexual Tractament de conflictes -Cohesio de
L’horari personal Tutoria individual grup
Preavaluacié Educar en valors: igualtat de genere
Reunions seguiment (grup classe+grups G3/4) Educar en valors: acceptacio de les diferéncies
Primera avaluacio Reunions delegats + Coordinacié Nivell
Neteja i manteniment de l'aula
Segon Habits d’estudi: Educacid viaria Habilitats socials:
trimestre -Us i revisié de I'agenda Educacio sexual Carnaval: assemblea i assaigs
Segona avaluacié Tutoria individual Tractament de conflictes -Cohesid de grup
Reunions seguiment (grup classe+grups G3/4) Cuines del mén: recerca i cohesio
Neteja i manteniment de l'aula
Reunions delegats +
Coordinacid Nivell
Tercer Tria Optatives 3r ESO Trastorns alimentaris Habilitats socials:
trimestre Educacio viaria Tractament de conflictes -Cohesid de grup
Habits d’estudi: Tutoria individual Neteja i manteniment de l'aula

Reunions delegats +
Coordinacié Nivell




?’

N Generalitat de Catalunya

N Departament d’Educacio
Institut de Bruguers

Pla Accio Tutorial

3r ESO

Orientacié académica

Orientacio personal

Dinamitzacié del grup-classe

Pla d’acollida

Tutoria:

Funcions del tutor Tutoria de
grup

Tutoria individual

Curriculum
Normes de disciplina
Normes i habits de convivéncia

Fitxa autobiografica (google formulary)
Coneixement de I'alumne: traspas d’informacio de
segon a tercer: reunid i carpeta virtual de seguiment

de I'alumne

Organitzacié i Manteniment de l'aula

Tercera avaluacio
Credit de sintesi
Tria Itineraris 4t ESO

Tutoria individual

Horaris
Primer Habits d’estudi: Educacio per a la igualtat de génere Eleccio de delegats
trimestre Us de I'agenda Trastorns alimentaris Habilitats socials
Reunions seguiment (grup classe+grups G3/4) Educar en valors: igualtat de genere
Preavaluacié Tutoria individual Neteja i manteniment de l'aula
Primera avaluacio Tractament de conflictes.
Reunions delegats +
Coordinacid Nivell
Segon Habits d’estudi Educacid per a la salut: Carnaval : assemblea i assaigs
trimestre Reunions seguiment (grup classe+grups G3/4) prevencié drogodependéncia Cuines del mén: recerca i cohesid
Titulacié ESO situacions de risc
Segona avaluacié Educaci6 per a la igualtat de genere Neteja i manteniment de l'aula
Tractament de conflictes
Tutoria individual Reunions delegats +
Coordinacid Nivell
Tercer Habits d’estudi Educacio sexual Neteja i manteniment de l'aula
trimestre Reunions seguiment (grup classe+grups G3/4) Educacio per a la igualtat de génere Tractament de conflictes

Reunions delegats +
Coordinacié Nivell
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4t ESO

Orientacio academica

Orientacio academico-
professional

Orientacio personal

Dinamitzacié del grup-classe

Pla d’acollida

Tutoria:
Funcions del tutor Tutoria de grup
Tutoria individual
Curriculum
Normes de disciplina Normes i
habits de convivéncia

Fitxa autobiografica (google formulary)
Coneixement de I'alumne: traspas
d’informacio de tercer a quart: reunié
i carpeta virtual de seguiment de
I'alumne.

Organitzacié i Manteniment de l'aula

Horaris
Primer Habits d’estudi Presentacio del Pla Educacio sexual Habilitats socials:
trimestre Reunions seguiment (grup classe d’orientacio Habits saludables: educacio esportiva [-Eleccié de delegats
+grups G3/4) Educacié viaria Reunions delegats + Coordinacié Nivell
Preavaluacié Test d’orientacié d’estudis i Tutoria individual Tractament de conflictes
Primera avaluacio professional Neteja i manteniment de l'aula
Segon Habits d’estudi Formacio laboral Educacié per a la salut: Carnaval : Assembla i Assaigs
trimestre Reunions seguiment (grup classe Drogodependéncies Tractament de conflictes
+grups G3/4) Tutoria individual Neteja i manteniment de l'aula
Segona avaluacié Reunions delegats + Coordinacié
Nivell
Tercer Habits d’estudi Formacio professional Tutoria individual El viatge de final d’etapa Tractament
trimestre Reunions seguiment (grup classe Batxillerat de conflictes
+grups G3/4) Altres estudis: Neteja i manteniment de l'aula

Tercera avaluacio

garantia social, disseny, musica,

dansa, art dramatic, idiomes

Reunions delegats + Coordinacié Nivell
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1r BTX

Orientacié academica

Orientacio personal

Dinamitzacio del grup-classe

Pla d’acollida

Tutoria:

Funcions del tutor
Tutoria de grup
Tutoria individual

Curriculum

Normes de disciplina

Normes i habits de convivencia
Horaris

Fitxa autobiografica + entrevista amb tutor
Coneixement de I'alumne: traspas d’informacio de
quart a primer: reunié Equip docent i carpeta virtual
de seguiment de lI'alumne

Organitzacidé i Manteniment de l'aula

Primer Habits d’estudi Educacio contra la violéncia de génere Eleccio de delegats
trimestre Reunions seguiment Sensibilitzacio social: Maraté TV3 Reunions delegats + Coordinacid Nivell
Preavaluacié Educacid/sensibilitzacié Drets Humans Educar en valors: igualtat de génere
Primera avaluacio Neteja i manteniment de l'aula
Tutoria individual Tractament de conflictes.
Segon Habits d’estudi Educacio sexual Carnaval :
trimestre Reunions seguiment Acompanyament alumnat ESO.
Orientacions Treball Recerca Educacio per a la igualtat de genere Organitzacié jornada
Segona avaluacié Conscienciacié Memoria historica (projecte Reunions delegats + Coordinacié Nivell
Buchenwald) Conscienciacié Memoria historica (projecte
Buchenwald)-Cineforum
Tutoria individual Neteja i manteniment de l'aula
Tractament de conflictes
Tercer Reunions seguiment Educacio viaria Neteja i manteniment de l'aula
trimestre Orientacions Treball Recerca Conscienciacié Memoria historica (projecte Conscienciacié Memoria historica (projecte

Tercera avaluacié
Tria Itineraris 2n BTX

Buchenwald)

Tutoria individual

Buchenwald)-Cineforum
Tractament de conflictes
Reunions delegats + Coordinacid Nivell
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el

2n BTX

Orientacié acadéemica

Orientacié academico-
professional

Orientacio personal

Dinamitzacio del grup-classe

Pla d’acollida

Tutoria:
Funcions del tutor
Tutoria de grup
Tutoria individual
Curriculum
Normes de disciplina
Normes i habits de convivéencia
Horaris

Organitzacio i Manteniment de l'aula

Primer Habits d’estudi Orientacié PAU Coneixement de I'alumne: Traspas Habilitats socials:
trimestre Reunions seguiment Recerca sortides d’informacié de primer a segon: -Eleccio de delegats
Orientacions finals Treball Recerca académico-professionals reunio Equip docent i carpeta virtual Reunions delegats + Coordinacié Nivell
Primera avaluacio de seguiment de I'alumne
Educacid viaria Tractament de conflictes
Conscienciacio Memoria historica Neteja i manteniment de l'aula
Sensibilitzacié social: Maraté TV3
[Tutoria individual
Segon Habits d’estudi Recerca sortides Tutoria individual orientacié estudis Tractament de conflictes
trimestre Reunions seguiment académico-professionals Educacid/sensibilitzacié per a la igualtat [Reunions delegats + Coordinacid
Segona avaluacié Xerrades informatives i orientatives de génere Nivell
Universitats Neteja i manteniment de l'aula
Orientacié PAU/PAP
Participacié Jornades orientacio
Ajuntament
Tercer Habits d’estudi Xerrades informatives i orientativedTutoria individual Tractament de conflictes
trimestre Reunions seguiment Universitats + Cicles Reunions delegats + Coordinacio
Tercera avaluacid Nivell

Preparacio Acte graduacio

Neteja i manteniment de l'aula

11
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6. TUTORIES EXTERNES

En el marc del Pla d'accié tutorial, el centre ofereix un seguit de tutories externes, integrades en la
Guia educativa de Ciutat, que avarca I'ambit de I'Ajuntament i Educacié (PIDCES), Habits i Salut

(Infermera) i Ciutadania (Policia local i mossos d'esquadra)

6.1. Infermera

e Trastorns alimentaris. Alimentacio en I'adolescent. Habits saludables (Aquest tema s'aborda
a tots els nivells de I'ESO.)

e FEducaciod sexual (Es tracta de 2n a 4t ESO)

® A més, es fa la campanya de vacunacié a 2n ESO.

NIVELL |XERRADA

1r TRIMESTRE

1r ESO

Trastorns alimentaris. Alimentacié en I’'adolescent. Habits saludables

2n ESO

Educacio sexual

3r ESO

Trastorns alimentaris. Alimentacié en I’'adolescent. Habits saludables

4t ESO

Educacio sexual: Prevencio de malalties de transmissio sexual

2n TRIMESTRE

4t ESO

Trastorns alimentaris. Alimentacié en I'adolescent. Habits saludables

3r TRIMESTRE

1r ESO

Educacio sexual

2n ESO

Trastorns alimentaris. Alimentacié en I'adolescent. Habits saludables

3r ESO

Educacio sexual

4t ESO

Educacio sexual

6.2. Ajuntament (PIDCES)

Totes les activitats programades conjuntament amb I’Ajuntament des de la Guia educativa estan
incloses en el PAT de diferents nivells. Cal tenir en compte també que cadascuna de les diferents

activitats programades es fa pels diferents grups de cada nivell.

2n ESO: Campanya de vacunacio escolar
3r ESO: Mart XXI

Teatre forum pels drets humans
® 4t ESO: Audiencia educativa
e Aula Acollida: sortides especifiques (Guia educativa)

e 1r BATX:

- Ciutats Defensores Drets Humans
- GAVA MON: Teatre forum pels drets humans
- Mobilitat europea (9 maig)

e 2n BATX:

- Educ@ccid (taules rodones + xerrades ambits) Espai Maragall

12
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- Xerrades informatives de les diferents Universitats: UPC/UAB/UB

NIVELL

XERRADA

1r TRIMESTRE

1r ESO

2n ESO

3r ESO

Recursos juvenils de Gava (Guia Educativa / PIDCES)

SexualitatS! (Guia Educativa)(2 h: tutoria + ss. hora)

Sabies que... jo passo dels rumors (Guia Educativa)

Micromasclismes...qué sén? (Guia Educativa)

SexualitatS! (Guia educativa) (2 h: tutoria + ss. hora)

Sabies queé... jo passo dels rumors (Guia Educativa)

Trastorns alimentaris. Alimentacié en I'adolescent. Habits saludables

4t ESO

Xerrada orientacié ensenyament i formacié laboral (Guia Educativa / PIDCES).
Pla d’orientacié d’estudis: Orientaci6 després de la preavaluacié d’etapa. Qué es pot
fer després de quart? + Servei Entransit

Educacio sexual (CAP) (Guia Educativa)

1r BATX

Taller previ a Ciutats Defensores Drets Humans

Visita virtual a la casa gran PIDCES

6.3. Policia/Mossos d’Esquadra

NIVELL

XERRADA

1r TRIMESTRE

1r ESO

Internet segura (Guia Educativa / Policia - Mossos)

2n ESO

Educacid Viaria | (Guia Educativa / Policia)

4t ESO

Educacid Viaria | (Guia Educativa / Policia)

1r BATX

2n BATX

Violéncia masclista. “Com comenga tot” (Guia Educativa / Mossos d’
Esquadra)

Taller d’autoproteccié i Primers auxilis (Guia Educativa / Policia)

Educacid Viaria. Xerrada - col-loqui “Evitem I'accidentalitat” (Guia Educativa
Policia)

2n TRIMESTRE

2n ESO

Cyberbulling-Internet segura (Guia Educativa. Policia / Mossos d’esquadra)

3r ESO

4t ESO

Prevencié drogodependéncies (Guia Educativa / Policia+ mossos)

Situacions de risc per a joves (Guia Educativa / Policia)

Educacié Viaria Il (Guia Educativa / Policia)

Taller d’autoproteccié i Primers auxilis (Guia Educativa / Policia)

3r TRIMESTRE

2n ESO

4t ESO

Educacié Viaria Il (Guia Educativa / Policia)

Educacid Viaria Ill (Sessié practica P. I. T Viladecans) (Guia Educativa /
Policia)

Educacid Viaria lll (Institut Guttman) (Guia Educativa / Policia)

Taller d’autoproteccié i Primers auxilis (Guia Educativa / Policia)

1r BATX

ROAD SHOW teatre educacio viaria

Taller d’autoproteccié i Primers auxilis (Guia Educativa / Policia)

Share (Guia Educativa / Mossos d’ Esquadra)
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